
Brownie do Bem

Ingredientes:

Farinha de aveia integral, cacau orgânico e pedaços de nozes.

Modo de Preparo:

Misture a farinha de aveia e o cacau orgânico, permitindo que o aroma profundo do

chocolate se revele. Adicione as nozes picadas e envolva com carinho. Leve ao forno

baixo, deixando o calor abraçar a massa até que o centro permaneça úmido e o topo

ligeiramente crocante. Espere esfriar um pouco e sinta a energia suave de cada pedaço

— doce, nutritivo e acolhedor, como um fim de tarde tranquilo.
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